
ОРГАНИЗАЦИЯ ПОМОЩИ 
ПАЦИЕНТАМ С РАССЕЯННЫМ 
СКЛЕРОЗОМ В УСЛОВИЯХ 
РЕГИОНАЛЬНОГО 
СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОГО 
ЦЕНТРА 

НИЛОВ АЛЕКСЕЙ ИВАНОВИЧ 

РУКОВОДИТЕЛЬ САМАРСКОГО ОБЛАСТНОГО ЛЕЧЕБНО-

КОНСУЛЬТАТИВНОГО ЦЕНТРА ДЛЯ БОЛЬНЫХ С РАССЕЯННЫМ 

СКЛЕРОЗОМ  



РАССЕЯННЫЙ СКЛЕРОЗ 

хроническое, демиелинизирующее заболевание, в 

основе которого лежит комплекс аутоиммунных и 

нейродегенеративных процессов, приводящих к 

множественному очаговому поражению 

центральной нервной системы, ведущее к ранней 

инвалидизации больных и значительному 

снижению качества жизни  



ЭПИДЕМИОЛОГИЯ 

• Всего в мире около 2 300 000 пациентов с рассеянным склерозом 

• В странах Европы средняя распространенность 83-108 случаев 

на 100 000 населения, заболеваемость – около 4 новых случаев 

на 100 000 населения в год 

• В России распространенность 25-70 случаев на 100 000 

населения, заболеваемость – около 2 новых случаев на 100 000 

населения в год 

• В Самарской области распространенность составляет  58,5 

случаев на 100 000 населения  



ЭТИОЛОГИЯ 
 

РАССЕЯННЫЙ СКЛЕРОЗ – МУЛЬТИФАКТОРИАЛЬНОЕ ЗАБОЛЕВАНИЕ 

ВНЕШНИЕ ФАКТОРЫ 

• Вирусные инфекции 

• Инсоляция 

• Дефицит витамина D 

• Курение 

• Состояние микробиоты 

кишечника 

ГЕНЕТИЧЕСКАЯ 

ПРЕДРАСПОЛОЖЕННОСТЬ 

Генотип больных рассеянным склерозом 

складывается из множества 

независимых или взаимодействующих 

генов, каждый из которых вносит свою 

лепту в риск развития рассеянного 

склероза. Наиболее сильной является 

связь рассеянного склероза с 

локусами главного комплекса 

гистосовместимости (HLA) II класса 



ТИПЫ ТЕЧЕНИЯ 

ПРОГРЕССИРУЮЩЕЕ 

ПЕРВИЧНО-
ПРОГРЕССИРУЮЩЕЕ 

РЕМИТТИРУЮЩЕЕ 

ВТОРИЧНО-
ПРОГРЕССИРУЮЩЕЕ 



ЦЕНТР РАССЕЯННОГО СКЛЕРОЗА 

• Функционирует с 1999 года 

• В состав Центра входят: 

 кабинет рассеянного склероза при консультативной поликлинике ГБУЗ «СОКБ 

им. В.Д. Середавина»,  

 койки для лечения больных с рассеянным склерозом  в составе 

неврологического отделения для больных с острыми нарушениями мозгового 

кровообращения ГБУЗ «СОКБ им. В.Д. Середавина». 

• В работе Центра по совершенствованию консультативно-

диагностической, лечебной и реабилитационной помощи больным 

рассеянным склерозом принимают участие сотрудники кафедры  

неврологии и нейрохирургии ФГБУ ВО СамГМУ Минздрава России. 



ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ЦЕНТРА 
• Комплексное обследование, своевременная диагностика, динамическое наблюдение за состоянием 

пациентов, организация адекватного амбулаторного и стационарного лечения пациентов с рассеянным 

склерозом с использованием современных методов. 

• Организация учета больных рассеянным склерозом на территории Самарской области и ведение 

областного сегмента Федерального регистра указанной категории больных. 

• Создание и организация преемственной системы диагностической и лечебной помощи больным 

рассеянным склерозом на всех этапах (трехуровневая система оказания амбулаторной помощи, 

стационарная помощь) в медицинских организациях Самарской области. 

• Участие в разработке руководящих и организационно-методических документов по вопросам 

организации и оказания специализированной лечебной, а также реабилитационной помощи больным, 

обучение и консультирование врачей других специальностей по внедрению в практику методов 

диагностики и лечения больных рассеянным склерозом. 

• Изучение и внедрение в практику новых методов диагностики, лечения рассеянного склероза, 

проведение апробации новых методов терапии больных рассеянным склерозом. 

• Организация и проведение диспансерного наблюдения за больными рассеянным склерозом. 

• Организация и проведение школ-семинаров для больных рассеянным склерозом и их родственников. 

• Постоянное взаимодействие с врачами-неврологами медицинских учреждений Самарской области; 

контроль за эффективностью комплексного лечения больных рассеянным склерозом, проводимого в 

медицинских организациях, оказывающих первичную медико-санитарную помощь. 

 



РЕГИСТР ПАЦИЕНТОВ С РАССЕЯННЫМ СКЛЕРОЗОМ   
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РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ПАЦИЕНТОВ ПО ВОЗРАСТУ 

до 18 
0,4% 

18-22 г (4,8%) 

23-29 лет 
(16,1%) 

30-39 лет 
 (37%) 

40-49 лет (26,6%) 

старше 50 лет 
(15,1%) 



ЛЕЧЕНИЕ 

ЛЕЧЕНИЕ 
ОБОСТРЕНИЙ 

•Глюкокортикостероиды 

•Плазмаферез 

•Высокодозные 

иммуноглобулины для 

внутривенного введения  

 

 

ПИТРС 

•Первая линия 

•Вторая линия 

СИМПТОМАТИЧЕСКАЯ 
ТЕРАПИЯ 

направлена на 

коррекцию 

существующих 

проявлений рассеянного 

склероза 



КОЛИЧЕСТВО ПАЦИЕНТОВ, ПОЛУЧАЮЩИХ 
ПИТРС  В  САМАРСКОЙ  ОБЛАСТИ 
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КОЛИЧЕСТВО ПАЦИЕНТОВ НА ПИТРС 
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РАБОТА С ОБЩЕСТВЕННЫМИ 
ОРГАНИЗАЦИЯМИ 

Сотрудники центра принимают активное участие в 

мероприятиях, проводимых общественными 

организациями. 

Проводятся лекции, школы для пациентов и 

родственников,  на которых освещаются 

актуальные вопросы лечения и реабилитации  



ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ ЦЕНТРА 

• Выделение лечебно-консультативного центра для больных с 

рассеянным склерозом и другими аутоиммунными заболеваниями как 

отдельного структурного подразделения ГБУЗ «СОКБ им. В.Д. 

Середавина» со штатным расписанием 

• Развитие центра с возможностью оказания амбулаторной и 

стационарной (как в рамках круглосуточного, так и дневного 

стационаров) помощи пациентам с рассеянным склерозом.  

• Выделение помещений, оборудованных для лиц с ограниченными 

возможностями. 

• Организацию на базе центра специализированного реабилитационного 

отделения для пациентов с рассеянным склерозом с 

мультидисциплинарной бригадой. 



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ! 
. 


