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Авторы и период проведения исследования
Исследование проведено Всероссийским союзом пациентов при организационной поддержке ООО «Формула Успеха» и 
методической поддержке Центра «Социальная Механика» в период с 25 июля по 25 сентября 2016 года.

Цель исследования
Изучение информированности населения страны и профессионального сообщества о проблеме рака легкого, анализ степени 
сформированности общественного запроса по поводу продолжения и интенсификации борьбы с курением как основной 
причины возникновения рака легкого.

Задачи исследования
1) Изучение информированности населения о причинах возникновения рака легкого, распространенности заболевания 

в стране, видах профилактического обследования и ранней диагностики болезни.

2) Изучение уровня онкологической тревожности населения крупных городов РФ.

3) Определение уровня доступности населению изучаемых городов различных видов медицинской помощи 
при диагностике и лечении рака легкого, оценка ситуации в городе.

4) Выявление оценок населения и профессионального сообщества государственных мер по ограничению курения, 
как фактора развития рака легкого.

5) Изучение общественных ожиданий в вопросах борьбы с раком легкого.
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Метод исследования №1.  
Анкетный опрос жителей 5 крупных городов, являющихся промышленными центрами с 
неблагоприятными экологическими условиями.

Были опрошены жители Москвы, Екатеринбурга, Самары, Омска, Ростова-на-Дону.

В исследовании использовалась целевая выборка. При отборе респондентов контролировались 
такие характеристики, как: 

место проживания респондентов

Возраст респондентов

Пол респондентов

отношение к курению (курящие/некурящие)

Всего опрошено 1065 человек.
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Методика исследования

Метод исследования №2. 
Экспертный опрос представителей медицинской общественности, органов управления 
здравоохранением, пациентских организаций. 

Были опрошены представители следующих групп общественности:

представители медицинской экспертной общественности (врачи-онкологи, руководители 
специализированных лечебных учреждений);

представители органов государственного управления здравоохранения (чиновники 
федеральных и региональных властных структур);

представители пациентской общественности (руководители/представители федеральных и 
региональных пациентских НКО, защищающие права онкобольных).

Всего опрошено 20  экспертов.
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Уровень информированности о болезни

Представления опрошенных о причинах возникновения рака 
легкого,  в % от числа опрошенных

В представлениях жителей 
крупных российских 

городов, основной причиной 
возникновения рака легкого 

является КУРЕНИЕ
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8,5%

13,1 %

41,4 %

62,0%

80,8%

Малоподвижный образ 
жизни

Некачественная еда

Генетическая 
предрасположенность

Плохая экологическая 
ситуация

Курение
Курение

Плохая экологическая 
ситуация 

Генетическая 
предрасположенность

Некачественная еда

Малоподвижный 
образ жизни
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Уровень известности различных видов 
профилактических обследований и 
ранней диагностики рака

Информированность о методах 
диагностики, раннего выявления заболевания 
– низкая. 

Самые высокие показатели известности 
у флюорографии и рентгена 
(не выявляют рак легкого на ранней стадии).

Существующий уровень информированности 
не является фактором, сдерживающим рост 
заболеваемости раком вообще, 
и раком легкого в частности.
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!? Что-то слышал! Знаю хорошо

Уровень информированности о болезни

49,4%

12,2%

84,2%

23,1%

22,9%

9,8%

85,1%

35,9%

25,5%

10,6%

33,0%

35,8%

22,0%

6,0%

Компьютерная томография

Низкодозная компьютерная 
томография

Рентген

Цитологическое исследование 
мокроты

Онко-маркеры

ПЭТ-сканирование 

Флюорография
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Уровень онкологической тревожности

Уровень декларируемой онкологической тревожности населения - высокий. 
Больше всего людей тревожит опасность, серьезность заболевания. Чуть меньше – распространенность. 

Заметно ниже - тревожность по поводу возможности заболеть самому или членам своей семьи.
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Рак легкого - это 
заболевание, прежде 
всего, людей курящих 

и мне оно не грозит

Рак легкого - это очень 
серьезное заболевание, которое 

может коснуться и меня, и 
членов моей семьи

Рак легкого - это не очень 
распространенное 

заболевание, так что 
опасаться его пока не стоит

Рак легкого – это опасное 
заболевание, надо следить за 

здоровьем, периодически 
проверяться

Полностью согласен

Скорее согласен

Скорее не согласен

Совершенно не согласен
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12,9

25,5

29,8

23,1

20,7

40,1

17,7

7,7

5,1

15,6

34,6

35,7

59,3

21

10
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Опыт прохождения диагностического обследования на онкозаболевания

Уровень декларируемой 
онкологической тревожности слабо 
коррелирует с реальным 
поведением по ее снижению.

Почти половина опрошенных 
никогда не проходили 
диагностического обследования на 
онкозаболевания.

Большую обеспокоенность 
опасностью рака легкого выражают 
женщины и некурящие 
горожане, т.е. те группы которые в 
меньшей степени подвержены 
данному виду рака.
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44,4%

31,2%

18,4%

7,5%

Да, проверялся

В ходе профилактического осмотра

По направлению участкового врача

По собственному желанию

Нет, 
никогда не проверялся



Оценка региональной ситуации

Оценка распространенности рака легкого в городе по сравнению с ситуацией в стране

Участники исследования оценивают ситуацию 
с распространенностью рака легкого в своих 
городах по сравнению с другими 
территориями страны умеренно 
пессимистично. 

Причины более широкого распространения 
рака легкого в регионе  по мнению жителей 
городов:

плохая экология (25,0%),

низкий уровень жизни горожан (4,7%)

более высокая плотность 
населения, соответственно, больше 
курильщиков (4,2%)

Более 
распростра
нено, чем в 

других
24,2%

Так же, как 
и в стране 

43,6%

Менее 
распростра
нено, чем в 

стране
6,4%

Не знаю
25,8%
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Проблемы в региональной системе оказания медицинской помощи 
онкологическим больным, больным раком легкого, выделенные 
экспертами

нехватка специалистов, врачей-онкологов

низкая квалификация работающих специалистов, врачей-онкологов

недостаточный уровень финансирования специализированных 
центров, государственных лечебных учреждений

отсутствие системы реабилитации онкологических больных

сложности в лекарственном обеспечении, получении льготных лекарственных 
препаратов

сложности с медицинским освидетельствованием онкобольных для получения 
инвалидности

неэффективность страховой системы в медицине
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Индексы в исследовании

Индексы

В исследовании были рассчитаны индексы доступности видов медицинской диагностики и помощи в связи с 
раком легкого.  Индексы - это соотношение положительных и отрицательных оценок по показателю.
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Зона нейтральных 
оценок

Зона сверх 
удовлетворенности, 

восторга 
Зона дискомфорта 

Зона крайней 
неудовлетворенности, 

революционная  
ситуация

Зона комфорта



Доступность диагностики и лечения

Индекс доступности видов медицинской помощи 
в сфере рака легкого в России (от -1 до +1)

Наиболее доступны: 
возможность пройти раннюю 
диагностику по поводу рака 
легкого и получить 
консультацию врача-онколога. 

Под ранней диагностикой 
опрошенные прежде всего 
подразумевали флюорографию 
и рентген.

Самые  проблемные: 
возможность получения 
высокотехнологической 
помощи и лекарственных 
препаратов для лечения рака. 

0,39

0,12

0,27

0,15
0,21

0,03

0

0,05

0,1

0,15

0,2

0,25

0,3

0,35

0,4

0,45

Возможность пройти раннюю диагностику по поводу рака легкого

Возможность получить высокотехнологическую медицинскую помощь 

Возможность получить квалифицированную консультацию врача - онколога

Возможность получить все необходимое лечение рака в моем городе, регионе
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Самара: значения индексов по всем видам помощи выше, чем в целом по выборке. 
Ростов: нет отрицательных значений, 4 из 6 индексов выше среднего по выборке.
Екатеринбург: критично оценено лекарственное обеспечение и максимально позитивно – ранняя диагностика и консультации.
Москва: значения всех индексов ниже среднего. Отрицательная оценка лекарственного обеспечения.
Омск: все значения индекса доступности ниже, чем в целом по выборке.

Доступность диагностики и лечения
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Россия МоскваСамара Екатеринбург ОмскРостов на Дону

0,39

0,12

0,27

0,15

0,21

0,03

0,22
0,10

0,24

0,01
0,09

-0,05

0,53

0,14

0,29

0,50

0,28

0,16

0,66

0,09

0,30

0,06

0,26

-0,10

0,30

0,11

0,25

0,04

-0,01

0,20

0,28

0,16

0,25

0,17
0,23

0,12
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Оценка антитабачных мер государства

Отношение к государственным антитабачным мерам, 
в % от числа опрошенных

В большей степени одобряют 
принятие государством 
мер, направленных на 
ограничение табакокурения :

1. женщины,

2. молодые горожане,

3. некурящие горожане,

4. имеющие среди 
родственников,  друзей,  з
накомых - онкобольных
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Полностью 
одобряю

57,0%

Не знаю
4,4%

В чем-то 
одобряю, в 
чем-то нет 

29,8%

Не одобряю
8,8%



Оценка антитабачных мер государства

Что в первую очередь является причиной сдерживания людей от курения, 
в % от числа опрошенных

Лишь 9,5% опрошенных верят, что ограничительные меры могут помочь отказаться от этой вредной привычки.
Больше всех, по мнению граждан помогут знания о вреде и приверженность здоровому образу жизни.

9,5%

10,1%

33,9%

42,3%

42,6 %

Принятые в стране 
законы, ограничивающие …

Мнение 
окружающих, знакомых, друзей

Семейные нормы, ценности

Ведение здорового образа жизни

Знания о вреде курения

РОСТ ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ РАКОМ ЛЕГКОГО В РОССИИ: ПРИЧИНЫ И ПОДХОДЫ К ПРОФИЛАКТИКЕ, ИНФОРМИРОВАННОСТЬ НАСЕЛЕНИЯ И ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО СООБЩЕСТВА

ВСЕРОССИЙСКИЙ СОЮЗ 
ОБЩЕСТВЕННЫХ 
ОБЪЕДИНЕНИЙ ПАЦИЕНТОВ



Оценка антитабачных мер государства

ГРАЖДАНЕ

Эксперты полагают, что для профилактики 
заболевания рака легкого, снижения 
распространения заболевания необходимо:

активизировать разъяснительную работу 
среди молодежи,

активнее привлекать СМИ,

повысить цены на табачные изделия,

выделить отдельное финансирование 
онкологических программ, создать 
специальные федеральные и региональные 
программы в этой сфере

20,2 %

29,8 %

39,7 %

47,5 %

Продолжать принимать 
законы, ограничивающие 

табакокурение

Повысить цены на сигареты 
и др. табачные изделия

Рассказывать о вреде 
курения в школах, вузах и 
др. учебных заведениях

Усилить пропаганду ЗОЖ
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ЭКСПЕРТЫ 
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ПРЕДСТАВЛЕНИЯ О ПЕРВООЧЕРЕДНЫХ МЕРАХ ПО СНИЖЕНИЮ ТАБАКОКУРЕНИЯ



Перспективные направления

Перспективные меры государственной политики по мнению экспертов

Повышение информированности населения о вреде курения, 
здоровом образе жизни, о статистике и медицинской опасности 
заболевания, о профилактике  и диагностике заболевания 

Стимулирование развития онкологической настороженности у 
населения и у врачей первичного звена

Повышение доступности медицинской помощи в диагностике, 
ранней выявляемости и лечении рака легкого

Развитие мер по ограничению потребления табака в стране

Увеличение финансирования онкологических программ, создание 
специальных федеральных и региональных программ в этой сфере
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Перспективные цели государственных информационных кампаний по мнению экспертов

Формирование норм и ценностей здорового образа жизни 
(занятия спортом, правильное питание, избегание вредных привычек и т.п.);

Формирование навыков самосохранительного поведения 
(здоровый образ жизни и внимательное отношение к своему здоровью, 
а именно своевременное обращение к врачу, следование рекомендациям 
врачей при лечении, проведение необходимых медицинских процедур, 
в том числе обследований и т.п.);

Формирование необходимого объема знаний о существующих серьезных 
заболеваниях, в том числе о причинах, факторах риска развития онкологии, 
моментах, на которые необходимо обращать внимание и вовремя обращаться к 
специалистам, имеющихся возможностях прохождения диагностических 
обследованиях и т.п.
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Рост заболеваемости раком легкого в России: причины и 
подходы к профилактике, информированность населения 

и профессионального сообщества

Результаты исследования
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